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. Organizarea si functionarea

Avrticolul 1. Tn sensul prezentului regulament abrevierile, termenii si sintagmele de mai jos au

urmatoarele semnificatii:

1) L.H.F. - Federatia Internationalad de Handbal

2) E.H.F. - Federatia Europeana de Handbal

3) F.R.H. - Federatia Romana de Handbal

4) Consiliul de Administratie (C.A.) — Organul de conducere si de administrare a
patrimoniului F.R.H. care asigura punerea in executare a hotararilor Adunarii Generale,
regulile generale privind organizarea si functionarea acestuia fiind stabilite in Statutul
F.R.H.

5) Comitetul director (CD) al F.R.H. — Este organul executiv care aduce la indeplinire
hotararile C.A. si solutioneaza problemele ce necesita luarea unor decizii imediate intre
sedintele Consiliului de Administratie, care urmeaza a fi ratificate de catre C.A.;

6) C.Arb. - Comisia de Arbitri

7) C.C.A. - Comisia Centrala de Arbitri

8) C.C.C. - Comisia Centrala de Competitii

9) C.C.D. - Comisia Centrala de Disciplina

10) C.C.O0.D. — Comisia Centrala de Observatori si Delegati

11)AJ.H / AM.H — Asociatii Judetene de Handbal / Asociatia de Handbal a Municipiului
Bucuresti — persoane juridice de drept privat, constituite potrivit prevederilor Legii educatiei
fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare

a) C.J.A.-— Comisia Judeteana de Arbitri

b) C.M.A. - Comisia Municipala de Arbitri

12) Oficial — Persoana care reprezinta sau care este delegata sa reprezinte F.R.H. sau alta structura
afiliata.

13) Antrenor — Persoana atestatd conform legislatiei in vigoare care pregateste si conduce
procesul instructiv/educativ al echipelor participante in competitii;

14) Arbitru — Persoana autorizata si delegatd conform regulamentelor si normelor in vigoare, care
evalueaza calitatea prestatiei la jocurile de handbal, urmareste respectarea regulilor de joc si
aplica sanctiunile n cadrul jocului de handbal;

15) Observator / Delegat federal

a) Observator/Delegat/Inspector/Supervizor Inspector — Persoand autorizata si delegata
conform regulamentelor si normelor in vigoare, sa supravegheze si sd controleze
organizarea si desfagurarea competitiilor oficiale de handbal;

b) Delegat federal (Secretar de Competitie) — Persoana delegata de catre F.R.H. la turnee,
din randul membrilor C.C.C., C.C.A., C.C.0.D., C.C.D., sa intocmeasca evidentele si
actele administrativ — contabile pentru decontarea cheltuielilor aferente si sa controleze
organizarea si desfasurarea turneului.

16) Arbitri internationali / europeni (continentali)

a) arbitri IHF - arbitrii care au promovat unul sau mai multe cursuri pentru arbitri
organizate de catre [.LH.F. si care au dreptul sa arbitreze jocuri in competitiile organizate
de cétre [.H.F. = arbitri internationali.
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b) candidati I.LH.F. - arbitrii E.H.F., care indeplinesc conditiile impuse de catre I.H.F.
pentru a fi convocati la cursurile organizate de catre [.H.F.

c) arbitri E.H.F. - arbitrii care au promovat un curs pentru arbitri organizat de catre E.H.F.
si care au dreptul sa arbitreze jocuri in competitiile organizate de catre E.H.F. = arbitri
europeni (continentali).

d) candidati E.H.F. - arbitrii care indeplinesc conditiile impuse de catre E.H.F. pentru a fi
convocati la cursurile organizate de cétre E.H.F

e) EH.F. - Y.R.P. (E-H.F. - programul Arbitru Tanar European al EHF) - arbitrii care
indeplinesc conditiile impuse de catre E.H.F. pentru a fi convocati la unul sau mai multe
cursuri organizate de catre E.H.F. pentru arbitrii tineri.

17) Observatori E.H.F./l.H.F.

a) Observatori E.H.F. — observatorii care au absolvit un curs de observatori E.H.F., care
sunt testati periodic de cdtre E.H.F. si care sunt nominalizati sa oficieze la jocurile
organizate de catre E.H.F.

b) Observatori I.H.F. — observatorii selectati de catre I.H.F., dintre observatorii E.H.F. si
care sunt nominalizati sa oficieze la competitiile organizate de catre [.H.F.

18) M.T.S. — Ministerul Tineretului si Sportului

19) Regulament/Norma — Orice act cu caracter normativ emis de F.R.H. in aplicarea si
completarea dispozitiilor statutare

20) L.P.H. - Liga Profesionista de Handbal, respectiv structura sportiva constituita prin asocierea
cluburilor sportive profesioniste de handbal, subordonata Federatiei Romane de Handbal

21) .LN.M.S. - Institutul National de Medicina Sportiva (inclusiv centrele regionale)

22) Taxa— Suma de bani pe care o achita membrii F.R.H., sportivii, antrenorii, arbitri in schimbul
unor servicii prestate sau al anumitor drepturi, Tn conditiile si la termenele stabilite de
regulamentele F.R.H.

23) Cotizatie — Suma de bani pe care trebuie sa o achite in fiecare an membrii F.R.H., in conditiile
si la termenele stabilite de Statutul si regulamentele F.R.H.

24) Penalitate — Sanctiune pecuniard ce constd in suma de bani pe care cel care savarseste o
abatere disciplinard/o incalcare a prevederilor prezentului statut, a regulamentelor si a
normelor F.R.H. este obligat sa o plateasca in contul F.R.H.

Articolul 2. Comisia de Arbitri (C.Arb.), este constituita din toti arbitrii care au participat si
absolvit cursurile de specialitate organizate de catre F.R.H., prin Asociatiile Judetene de Handbal
sau Asociatia Municipald de Handbal Bucuresti.

Are ca sarcind fundamentald asigurarea desfasurarii regulamentare a jocurilor de handbal
organizate in Romania, in conformitate cu Regulamentul jocului de handbal elaborat de catre
[.H.F. precum si cu normele de aplicare ale acestuia in Europa, elaborate de catre E.H.F.

Se intruneste anual sau de cate ori este necesar in plen sau pe sectiuni in conformitate cu hotararile
C.C.A., iar membrii acesteia se perfectioneaza prin studierea lucrarilor de specialitate, participa
la cursuri, sesiuni si examene organizate de catre F.R.H. prin C.C.A.

Articolul 3. Comisia Centrala de Arbitri (C.C.A) este organul de specialitate al F.R.H. care este
constituitd din arbitri retrasi din activitate, care au arbitrat cel putin la liga I si alti specialisti din
domeniu (observatori, delegati, specialisti IT), cu calitati morale incontestabile, care are ca
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sarcind organizarea, indrumarea si controlul intregii activitdti de arbitraj din domeniul
handbalului. C.C.A. face parte din departamentul organizatoric al F.R.H. si se subordoneaza
Secretarului General.

Articolul 4. Presedintele C.C.A. este propus de catre Secretarul General Presedintelui F.R.H.
Acesta trebuie validat de catre Comitetul Director si aprobat de C.A. al F.R.H. Presedintele
C.C.A. trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

— fost arbitru international retras din activitatea competitionald sau observator international

— probitate si demnitate morala

— fard condamnari penale privative de libertate.

Articolul 5. Membrii C.C.A. sunt propusi de catre presedintele C.C.A., acestia fiind aprobati de
catre C.A. al F.R.H. Membrii C.C.A. trebuie sd indeplineascd urmatoarele criterii:

— fosti arbitri, cel putin liga a-11-a, observatori sau delegati

— probitate si demnitate morala

— fard condamnari penale privative de libertate.

Articolul 6. C.C.A. este compusa din Birou Executiv format din 5 - 7 membri, si anume:
presedinte, vicepresedinte, secretar, membri, si Grupa operativa formata din 2 — 4 membri.
Sedintele C.C.A. sunt saptamanale, in principiu Luni orele 9:00 - 14:00, sau cat timp este necesar
pentru rezolvarea tuturor problemelor aparute, la sediul F.R.H., sau intr-o alta locatie comunicata
din timp, precum si ori de cate ori este necesar. Pentru situatii urgente presedintele poate contacta
telefonic sau prin alte mijloace electronice membrii C.C.A.

Grupa operativa lucreaza de la distanta si participa la sedintele C.C.A. numai cand este necesar.

Articolul 7. Responsabilitatile fiecaruia din membrii C.C.A. va fi stabilitd de catre presedinte.
Pentru rezolvarea operativa a sarcinilor C.C.A.pot fi 1infiintate, prin membrii sdi, urmatoarele
resorturi de activitate:

— Secretar

— Responsabil cu comunicarea pe site-ul F.R.H.

— Tehnico-metodic

— Responsabili cu delegari arbitri

I1.  ATRIBUTII C.C.A.

Articolul 8. Comisia Centrald a Arbitrilor are urmatoarele atributii:
8.1.0rganizeaza si coordoneaza Intreaga activitate a arbitrilor de handbal din Romaénia.
8.2.Contribuie in mod permanent la ridicarea nivelului teoretic si practic al arbitrilor printr-0
indrumare temeinica si competenta a activitatii de pregatire teoretica, practica si fizica.
8.3.Verifica periodic comisiile de arbitri ale A.J.H. si AAM.H.B.
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8.4.Asigura elaborarea normelor de organizare si functionare a cursurilor de arbitri si a
materialelor didactice necesare pregatirii teoretice si practice a arbitrilor conform
regulamentelor .LH.F., E.H.F. si F.R.H.

8.5.Asigura intocmirea programelor de pregatire a arbitrilor si a normelor de testare a acestora
(medicald, psihologica, teoretica si fizica).

8.6.Asigura intocmirea de norme de clasificare si promovare a arbitrilor in vederea stabilirii
loturilor valorice ale acestora.

8.7.0rganizeaza cursuri, instruiri, consfatuiri in vederea generalizarii experientei pozitive.

8.8.asigura organizarea si desfasurarea examenelor anuale precum si a testelor periodice
pentru constatarea nivelului pregatirii arbitrilor.

8.9.Urmareste aplicarea in practicd a regulilor de joc si elaboreaza instructiuni privind
interpretarea acestor reguli.

8.10. Asigurd traducerea oficiald a Regulamentului Jocului de Handbal a normelor si
circularelor elaborate si transmise de catre [.H.F si/sau E.H.F, le transmite A.J.H./C.J.A.
st A.M.H./C.M.A. si urméreste aplicarea lor.

8.11. Asigura instruirea unitara pe probleme de regulament.

8.12. Aproba infiintarea de scoli de arbitri de handbal pe langa A.J.H./A.M.H., emitand
instructiuni in acest sens.

8.13. Aproba efectuarea de cursuri pentru formarea de arbitri de handbal, la solicitarea
AJH/AMH

8.14. Aproba promovarea arbitrilor de handbal de la o categorie la alta.

8.15. Ratifica propunerile C.J.A. privind calificarea si promovarea arbitrilor la categoria
a-V-a si a-1V-g;

8.16. Inainteaza spre aprobare C.A. al F.R.H. lista de arbitri de nivel national;

8.17. Tnainteaza spre aprobare C.A. al F.R.H. lista de arbitri propusi spre a fi inclusi pe

listele de arbitrii I.LH.F., candidati [.LH.F., E.H.F., candidati E.H.F., EH.F. - YRP
(programul Arbitru Tanar European al EHF), IHF / EHF Beach, conform rezultatelor
obtinute in urma testarilor anuale.

8.18. Deleaga arbitri si scorer/cronometror la jocurile oficiale si amicale internationale
desfasurate in Romania.
8.19. Intocmeste si tine la zi urmatoarele documente oficiale de evidenta: caiet / dosar

procese verbale, evidenta arbitrilor in format electronic, evidenta delegarilor arbitrilor in
format electronic, evidenta delegarilor la jocurile internationale.

8.20. Analizeazd 1n sedintele sdptdmanale abaterile de la regulament constatate la
jocurilor arbitrate, sau transmise de catre C.C.0.D. sau Comisia de Analiza video a
arbitrajelor si unde este cazul, propune sanctionarea arbitrilor in functie de gravitatea
abaterilor comise si transmite spre validare de catre C.C.D. deciziile luate, cu aprobarea
Secretarului General F.R.H.

8.21. Cu aprobarea C.D. al F.R.H. poate lua orice masuri pentru asigurarea bunului
mers al activititii comisiei.
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I1l.  Atributiile Comisiei Judetene de Arbitri

Articolul 9. Comisia Judeteana de Arbitri (C.J.A.) functioneaza in cadrul Asociatiei Judetene de
Handbal (A.J.H.) si are urmédtoarele atributii:
9.1.0rganizeaza, indruma, supravegheaza si raspund de activitatea tuturor arbitrilor din
judetul / municipiul respectiv;
9.2.Indrumai activitatea comisiilor municipale si orisenesti de arbitri (acolo unde este cazul)
din judetul respectiv;
9.3.Se preocupa de formarea de noi cadre/arbitri in judetul respectiv;
9.4.0Organizeaza activitati/cursuri/consfatuiri/seminarii pentru pregatirea permanentd a
arbitrilor din zona/judetul respectiv;
9.5.Prin comisiile de delegéari ale C.J.A., deleagd arbitrii la jocurile organizate in competitiile
din aria de activitate, scorer/cronometror la jocurile organizare in raza teritoriala de
activitate din competitiile judetene sau nationale;
9.6.La solicitarea C.C.A. transmite un raport detaliat asupra jocurilor unde au fost evenimente
deosebite;
9.7.Propune C.C.A., spre ratificare, promovarea arbitrilor de la o categorie la alta, precum si
propuneri de excludere si radiere;
9.8.Stabileste, in functie de amploarea activitatii pe plan local, numarul de jocuri pe care
trebuie sa le conduca arbitrii din lotul national pe plan judetean;
9.9.Nominalizeaza anual lotul judetean de arbitri pe care il propune spre validare C.C.A.;

9.10. Numeste comisiile de organizare a cursurilor de arbitri pe plan local si transmite
C.C.A. rezultatele examenelor;

9.11. Comunica C.C.A., In timp util, modificarile 1n structura si evidenta acestora.

9.12. Judeca in prima instanta abaterile disciplinare ale arbitrilor si comportarile tehnice
necorespunzatoare la jocurile din zona de competenta;

9.13. Intocmeste o datd pe an raportul de activitate al C.J.A. pe care il inainteazi
conducerii A.J.H. spre informare C.C.A,;

9.14. Comunica pana la data de 15 iulie a fiecarui an cuplurile de arbitri din cadrul A.J.H.-
ului respectiv;

9.15. Propune C.C.A. pana la data de 15 iulie a fiecarui an lista cu arbitri din lotul
national.

1VV.  Arbitrul de handbal

Articolul 10. Activitatea arbitrilor de handbal are ca scop asigurarea desfasurarii jocurilor de

handbal organizate de cétre F.R.H. si A.J.H. / A.M.H., in conformitate cu regulamentul jocului

de handbal aprobat si editat de catre I.H.F. si in concordanta cu Regulamentul de Organizare si

Desfasurare al Competitiilor Nationale de Handbal (R.O.D.C.N.H.) al F.R.H.

10.1.Arbitrul de handbal este o persoand oficiald care are calificarea si aptitudinile necesare
pentru a conduce un joc de handbal. El are obligatia de a respecta prevederile regulamentelor
mentionate la paragraful anterior si a celor pentru fiecare categorie competitionala, de a
veghea la respectarea acestora de catre toti factorii implicati in desfdsurarea jocului de
handbal la care este delegat.
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10.2.Arbitrul de handbal poate deveni orice cetatean al Romaniei precum si orice cetdtean strain,
care desfasoara o activitate legala iIn Romania, care a absolvit un curs de arbitri de handbal,
prezintd garantii morale, are o conduitd exemplara in societate si nu a suferit o condamnare
privativa de libertate pentru fapte intentionate antisociale indiferent daca pedeapsa a fost
executata sau nu.

10.3.Toti arbitrii vor primi (contra cost) un card de arbitru.

10.4.Pentru obtinerea calitatii de arbitru national mai trebuie indeplinite si urmatoarele conditii:

— varsta minima 16 ani;

— sa fie, cel putin, elevi de liceu;

— sd aibd cunostinte despre jocul de handbal;

— sa fie apti din punct de vedere medical, prezentand obligatoriu aviz medical,

10.5.Arbitrii apartinand altor federatii nationale afiliate la I.H.F. sau E.H.F. care se stabilesc
temporar pe teritoriul Roméaniei au dreptul de a conduce jocuri in tara noastrd cu
recomandarea federatiei nationale respective, cu aprobarea C.C.A., a C.A. al F.R.H.

10.6.Cursurile de arbitri se vor organiza de catre C.A. a A.J.H. si C.A. a AM.H. cu aprobarea
C.C.A., 1n acest sens se va aproba documentatia necesara (vezi documente utile).

10.7.Pentru a putea urma cursurile de arbitri de handbal candidatii trebuie s se adreseze in scris
C.A. aAJ.Hsau AM.H.

a) varstaminima la care o persoana se poate inscrie pentru a frecventa un curs de arbitri
este de 14 ani impliniti, la data inceperii cursului.

b) candidatii cu varsta cuprinsa intre 14 si 16 ani vor fi inscrisi la curs iar dupa absolvire
vor avea calitatea de arbitri JUNIORI si vor putea fi delegati la jocurile de
minihandbal, juniori IV, precum si la diferite competitii de juniori, organizate pe
plan local; Dupa implinirea varstei de 16 ani arbitrii juniori vor primi categoria a-V-
a.

c) Candidatii care au implinit deja 16 ani, dupa absolvire vor dobandi categoria a-V-a.

10.8.Candidatii care in timpul cursurilor lipsesc mai mult de 1/3 din sedintele respective vor fi
radiati si nu vor avea posibilitatea sa mai sustind examenul de absolvire a cursului de arbitri.
10.9.Tn cadrul cursurilor vor fi predate urmatoarele materiale:
— Regulamentul jocului de handbal si toate interpretarile acestuia emise de [.H.F
si/sau .LH.F;
— Regulamentul de Organizare si Desfasurare al Competitiilor Nationale de Handbal
(RODCNH) al F.R.H.;
— Regulamentul de organizare si functionare a C.C.A.;
— Completarea raportului de joc;
— Notiuni de tehnica si tactica jocului de handbal;
— Notiuni de prim ajutor;
Completari anuale privind regulamentele de desfasurare a competitiilor.
10.10. Comlsule de examinare pentru absolvirea cursului de arbitru se compun, obligatoriu, din:
— membru desemnat de catre C.C.A.;
— lectorul/ii, recunoscut(i) de catre C.C.A., al/ai cursului, membru al C.J.A.;
Cheltuielile pentru transportul, cazarea si masa, a membrului C.C.A., daca este
cazul, vor fi suportate de catre C.J.A. respective.
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10.11. Examenul va contine doua probe: teoretica si fizica
Proba teoretica consta din testare pe baza de chestionar cu 30 de intrebari tip grila, cu timp
de rezolvare 45 de minute.
Pentru a participa la proba fizica. toti candidatii vor prezenta Tn mod obligatoriu, aviz
medical de la un medic de medicina sportiva, sau de la medicul de familie cu Thscrisul "apt
pentru efort fizic". Proba fizica consta Tn test de alergare Shutlle run.
Modalitatea de calcul a notei finale a examenului:
50% test scris
50% test fizic
Test teoretic (chestionar 30 intrebari):
30 puncte = nota 10
29 puncte = nota 9
28 puncte =nota 8
27 puncte =nota 7
26 puncte = 6 nota
24, 25 puncte = nota 5
23 puncte = respins

Test fizic

Feminin Masculin

Nivel sub 7.5 = respins Nivel sub 8.5 = respins

Nivel 7.5 =nota5 Nivel 8.5 = nota 5

Nivel intre 7.6 — 8.0 = nota 6 Nivel intre 8.6 — 9.0 = nota 6
Nivel intre 8.1 — 8.5 =nota 7 Nivel intre 9.1 - 9.5=nota 7
Nivel intre 8.5-9.0 =nota 8 Nivel intre 9.6 — 10.0 = nota 8
Nivel intre 9.1 - 9.5 =nota 9 Nivel intre 10.1 — 10.5 =nota 9
Nivel peste 9.5 = nota 10 Nivel peste 10.5 = nota 10

Rezultatul final al examenului va fi consemnat intr-un proces verbal semnat de catre toti membrii

comisiei de examinare. Procesul verbal va fi Insotit de catre fisele individuale cu datele personale

care sa includa; copie dupa CI, conform cu originalul, certificat de catre A.J.H., fotografie color

format 3/4 in format digital, avizul medical in original.

La absolvire candidatii admisi vor primi, contra cost, cardul de arbitru si ecusonul de arbitru.

10.12. Hotararile comisiei de examinare nu pot fi atacate.

10.13. C.C.A. poate stabili o sesiune de reexaminare pentru arbitrii care au o problema medicala
la data desfasurarii examenului, certificata prin scutire medicala.

10.14. Tuturor absolventilor li se vor inmana (contra cost) carduri de arbitru cu valabilitatea de
2 ani.

10.15. La inceputul fiecarui sezon competitional arbitrii vor prezenta obligatoriu viza medicala
cu valabilitatea de 6 luni, care va fi reinnoita pentru urmatoarele 6 luni. Avizele medicale
se vor prezenta obligatoriu Tnainte de sustinerea testelor bianuale organizate de catre C.C.A.,
la nivel national.
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V. Clasificarea Arbitrilor

Articolul 11. Arbitrii de handbal sunt clasificati dupa urmatoarele categorii:
a) categoria arbitri juniori
b) categoria a-V-a
c) categoriaa-1V-a
d) categoria a-lll-a
e) categoria a-ll-a
f) categoria |
Absolventii unui curs de arbitri sunt incadrati in categoria a-V-a.
11.1.Toti arbitrii cu varsta sub 16 ani sunt arbitri JUNIORI si vor putea fi delegati la jocurile de
mini handbal, juniori IV, precum si la diferite competitii de juniori, organizate pe plan local.
Dupa implinirea varstei de 16 ani, arbitrii juniori vor primi categoria a-V-a.
11.2.Pentru a promova de la cat a-V-a la categoria a-1V-a este necesara o activitate minim un an
si calificative bune si foarte bune. Decizia de clasificare se intocmeste de catre C.J.A. si este
ratificata de catre C.C.A.
11.3.Pentru a promova de la categoria a-1V-a la categoria a-111-a arbitrul trebuie sa aiba 25 de
jocuri oficiale conduse, la care a fost delegat de catre C.C.A., in competitiile organizate de
catre F.R.H. Decizia de clasificare se intocmeste de catre C.J.A. si este ratificata de catre
C.C.A. La obtinerea categoriei a-l11-a, arbitrii vor primi, contra cost, ecuson cu o stea.
11.4.Pentru a promova de la categoria a-111-a la categoria a-11-a, arbitrul trebuie sa arbitreze 25
de jocuri la liga nationald organizate de catre F.R.H. Decizia de promovare se intocmeste
de catre C.J.A. a A.J.H. si este ratificata de catre C.C.A. La obtinerea categoriei a-11-a arbitrii
Vor primi, contra cost, ecuson cu 2 stele.
11.5.Pentru promovare de la categoria a-11-a la categoria | arbitrul trebuie sa arbitreze 50 de jocuri
de liga nationala organizate de F.R.H. Decizia de promovare se intocmeste de catre C.J.A.
a A.J.H. si este ratificata de catre C.C.A.. La obtinerea categoriei I arbitrii vor primi, contra
cost, ecuson cu 3 stele.
11.6.Pentru mentinerea categoriei de clasificare obtinuta arbitrul trebuie sa indeplineasca anual
urmatoarele conditii;
a) sa participe la sedintele organizate de catre C.J.A. de apartenentd;
b) sa participe, cand este convocat, la consfatuirile organizate de catre C.C.A.;
C) sa conduca anual un anumit numar de jocuri pe plan local (oficiale si/sau de
pregdtire) numadr stabilit de catre C.J.A. de apartenenta;
d) sa presteze arbitraje de calitate la jocurile la care a fost delegat de catre C.C.A.
11.7.Arbitrii care 1si Inceteaza activitatea la cerere, pot fi reprimiti la aceeasi categorie, tot la
cerere, dupa ce 1n prealabil au promovat un examen (fizic si teoretic). Ratificarea de catre
C.C.A. a examenului este obligatorie.
11.8.Promovarea categoriei de clasificare sa va inscrie de catre A.J.H./A.M.H. in evidenta C.J.A.
de apartenentd, pe baza comunicarii oficiale de la C.C.A.
11.9.1n urma examenelor si a calificativelor obtinute in editia precedentd de campionat, arbitrii
din lotul national, vor fi clasificati la inceputul sezonului competitional dupd cum urmeaza:
a) Arbitri liga nationala lot A
b) Arbitri liga nationala lot B
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C) Arbitri lot perspectiva

d) Arbitri divizionari

e) Arbitri judeteni

11.10. Pentru onorarea arbitrilor F.R.H. poate acorda arbitrilor titlul de:

a) Arbitru de inalta performanta (participant la J.O., C.M., C.E. de seniori, finale de
C.L.) purtatori de ecuson LH.F, EH.F.;

b) Arbitru de performanta (ecuson E.H.F., participant la Cupe Europene, comportare
remarcabila pe plan national).

VI. Radierea Arbitrilor

Articolul 12. Arbitrii care au implinit varsta de 50 de ani pana la 1 August a anului in curs sau

au devenit inapti medical nu mai pot activa ca arbitri principali. Ei pot activa in continuare ca

arbitri ajutatori (scorer-cronometror), observatori, lectori, membri in C.J.A., in C.C.A,, alte

activitati sau comisii.

12.1.C.C.A. poate prelungi dreptul de a mai arbitra peste limita impusa de 50 ani, In functie de
meritele arbitrilor, activitatea in arbitraj si necesarul de arbitri impus de programul
competitional, astfel:

— La Divizia A si competitii nationale de juniori, pana la varsta de 55 de ani. Pentru a
beneficia de o posibila prelungire, arbitrul care solicitd prelungirea trebuie sa trimita,
spre avizare, o cerere catre C.C.A. Daca cererea primeste avizul favorabil al C.C.A.,
aceasta trebuie ulterior aprobatd si de catre C.A. F.R.H. Celelalte criterii raman valabile:
examene bianuale, aviz medical, etc.

— La Liga Nationald, incd un sezon dupd implinirea varstei de 50 de ani, daca arbitrii
respectivi au fost inclusi minim 5 ani in lotul de Liga Nationald. Pentru a beneficia de 0
posibila prelungire, arbitrul care solicita prelungirea trebuie sa trimitd, spre avizare, o
cerere catre C.C.A. Daca cererea primeste avizul favorabil al C.C.A., aceasta trebuie
ulterior aprobata si de catre C.A. F.R.H.

12.2.Lipsa nemotivata din activitate pe o perioada de 2 ani, atrage dupa sine radierea din corpul
arbitrilor de handbal. Calitatea de arbitru, in acest caz, poate fi redobandita numai in baza
unui nou curs si a promovarii examenului respectiv de la prima categorie de clasificare
inferioara celei de la care a fost radiat.

12.3.Radierea unui arbitru se face de catre C.C.A. si va intra in vigoare dupa ce decizia devine

publica (comunicarea oficial a acesteia prin site web, scrisoare etc). In acest scop, C.J.A.

vor face propuneri bine documentate si justificate. Validarea de radiere se va aduce la

cunostintd in acelasi timp C.J.A. si arbitrului In cauza. Arbitrul in cauza are dreptul sa
conteste propunerea in termen de 14 zile de la data primirii comunicarii. In cazul In care

C.C.A. nu primeste contestatia de la arbitrii in cauzd in termen de 14 zile de la data

comunicdrii va ratifica radierea si o va comunica oficial celor interesati.

12.4.Arbitrii principali sau secretarii-cronometrori care se fac vinovati de abateri grave,
incompatibile cu morala si etica sportiva, vor fi exclusi din corpul arbitrilor, fara drept de a
reveni. Acestia nu mai au nici un drept de a activa in structura F.R.H..
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VII.

Drepturile si indatoririle Arbitrilor

Articolul 13. Arbitrii au urmatoarele drepturi:

a)
b)
c)
d)

9)
h)

)

sd participe cu regularitate la sedinte, antrenamente si la celelalte activitati organizate de
catre C.J.A. / A.M.H. de care apartin;

sd fie informat in legdtura cu toate modificarile de regulament, cu precizarile si
interpretdrile date de catre [.LH.F., E.H.F. si F.R.H., regulilor de joc;

sa ridice probleme de regulamente, sd-si spund parerea despre activitatea de arbitraj, dar
numai in cadru organizat (sedintele organizate de catre C.A. a A.J. H./A.M.H.);

sd beneficieze de toate materialele de pregatire teoretica (regulamentul jocului de
handbal, chestionarul oficial, alte materiale si precizari elaborate de catre I.LH.F., E.H.F.
st F.R.H.);

sa foloseasca bazele sportive stabilite de catre C.A. a A.J.H./A.M.H. pentru pregatirea
fizica de specialitate;

sd aiba acces gratuit la toate jocurile organizate pe teritoriul national de catre F.R.H., sau
cluburile afiliate, prezentand cardul de arbitru;

sd fie delegati sd conduca jocuri de handbal, in functie de gardul de dificultate estimat al
jocului coroborat cu experienta, calitatile si abilitatile cuplului de arbitri;

sd primeasca baremul de arbitraj legal, inclusiv la jocurile la care echipa oaspete nu se
prezintd;

s fie promovat in toate categoriile de clasificare conform prezentului regulament daca
indeplineste criteriile impuse;

sa fie onorati pentru activitatea depusa prin dobandirea titlurilor de arbitru de inalta
performantd, arbitru de performanta, organizarea de jocuri omagiale de retragere etc.

Articolul 14. Arbitrii au urmatoarele Tndatoriri:

a)

b)

9)

sd cunoasca si sa aplice intocmai regulile jocului de handbal, deciziile LH.F., E.H.F.,
R.O.D.C.N.H. al F.R.H., instructiunile F.R.H., cu privire la interpretarea acestuia,
regulamentele F.R.H. pe categorii competitionale;

sd promoveze examenul bianual, pentru a-si mentine calitatea de arbitru;

sd poarte, obligatoriu, la jocurile pe care le conduce echipamentul stabilit de C.C.A.

sa anunte in scris prin e-mail la adresa comisia.arbitrifrh@gmail.com indisponibilitatea
delegdrii ,cu 7 zile inainte de data respectiva;

sd completeze raportul de joc corect, clar, detaliat, semnaland orice eveniment
neregulamentar si sa-1 transmita prin posta in cel mult 24 ore de la terminarea jocului
catre F.R.H. (conform cerintelor de pe portalul oficial - frh.ro), impreuna cu Procesul
verbal al jucatorilor eligibili regulilor U21 si U23, si raportul suplimentar, unde este cazul
(documente in original)

sa fotografieze/scaneze Raportul de joc, Procesul verbal al jucatorilor eligibili regulilor
U21 si U23, si raportul suplimentar, unde este cazul si s le pastreze pana la incheierea
sezonului competitional In curs

sa verifice procesul verbal al jucatorilor eligibili regulilor U21 si U23 intocmit de arbitrii
ajutatori, sa il semneze si sa-1 trimitd in termen de maxim 2 ore de la incheierea jocului
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h)

n)
0)

U

la adresa de e-mail a Comisiei Centrale de competitii, precum si prin posta, in termen de

24 de ore de la incheierea jocului.

Sa semneze procesului verbal al jucatorilor eligibili regulilor U21 si U23 (se semneaza

de catre reprezentantii oficiali ai celor doud echipe, de catre arbitrii, arbitrii ajutatori si

observator/delegat)

sd anunte C.C.A. despre orice delegare / convocare / invitatie / / participare la cursuri de

pregatire, jocuri si/sau turnee internationale (indiferent de categorie si de autoritatea care

a facut delegarea / invitatia). La revenirea in tard, Tn maximum 72 de ore, trebuie sa

intocmeasca un raport detaliat despre participarea la turneul/jocul international

sd nu comenteze, in public, arbitrajele colegilor atunci cand asista la jocurile de handbal;

sd respecte cu strictete Regulamentul Disciplinar sa nu insulte si/sau sd nu jigneasca

colegii arbitri, observatorii, inspectorii sau organele federale.

sd efectueze controalele medicale bianuale la INMS sau Centrele de medicind sportiva,

cabinetele de medicina sportiva din policlinici sau alte unitati medicale.

sa nu facd declaratii in mass media prin care:

— sd-si exprime parerea sau sa comenteze desfasurarea jocurilor de handbal,

— sa facd comentarii sau aprecieri asupra structurilor F.R.H.;

— sa contribuie activ la apararea prestigiului si autoritatii arbitrilor de handbal si a
forurilor conducatoare a activitatii handbalistice.

sa respinga orice incercare de influentare sau corupere si sd informeze imediat C.C.A. si

Secretarul General al F.R.H.;

sd fie un exemplu de conduitd pentru sportivi, antrenori, oficiali si spectatori, evitand

orice discutii sau gesturi jignitoare la adresa acestora.

Articolul 15. Organizarea examenelor bianuale

151

15.2

15.3

154

Toti membrii Lotului National de Arbitri trebuie sa sustind 2 (doud) examene pe an (vara
si iarnd), pentru verificarea si evaluarea pregatirii teoretice si fizice. Aceste examene se
sustin pe plan local, cate un membru al CCA deplasandu-se intr-un centru unde vor fi
convocate 2 - 4 CJA,
Examenul bianual este compus din urmatoarele probe:
proba teoretica constd din testare pe baza de chestionar cu 30 de intrebari tip grila, cu
timp de rezolvare 45 de minute
proba fizica care consta dintr-o alergare de tip Shutlle Run. Pentru a participa la proba
fizicd, toti candidatii vor prezenta in mod obligatoriu, aviz medical de la un medic de
medicind sportiva, sau de la medicul de familie cu Inscrisul "apt pentru efort fizic".
Arbitrii din Lot Liga A, Lot Liga B, precum si cei invitati din Lot Perspectiva, vor
participa in perioada de vara la Consfatuirea / Seminarul arbitrilor de Liga Nationala, si
vor sustine examenul centralizat. Tn plus fata de probele mentionate la art. 15.2.. vor
sustine si 0 proba video:
proba video consta din vizionarea a 15 faze de joc pentru care trebuie data imediat decizia
(la prima vedere).
Modalitatea de calcul a notei finale a examenului:

a) pentru arbitrii care dau examen pe plan local:

o 50% test scris
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o 50% test fizic
b) pentru arbitrii care participa la consfatuire
o 45% test scris
o 45% test fizic
o 10% test video
c) Modalitatea de punctare a rezultatelor

Test teoretic (chestionar 30 intrebari):

30 puncte = nota 10

29 puncte = nota 9

28 puncte =nota 8

27 puncte =nota 7

26 puncte = 6 nota

24, 25 puncte = nota 5

23 puncte = respins

Test fizic

Feminin Masculin
Nivel sub 7.5 = respins Nivel sub 8.5 = respins
Nivel 7.5 =nota5 Nivel 8.5 = nota 5
Nivel intre 7.6 — 8.0 = nota 6 Nivel intre 8.6 — 9.0 = nota 6
Nivel intre 8.1 —8.5=nota 7 Nivel intre 9.1 - 9.5 =nota 7
Nivel intre 8.5-9.0 =nota 8 Nivel intre 9.6 — 10.0 = nota 8
Nivel intre 9.1 - 9.5 =nota 9 Nivel intre 10.1 — 10.5 = nota 9
Nivel peste 9.5 = nota 10 Nivel peste 10.5 = nota 10

Test video

Sub 10 raspunsuri corecte = respins

10 raspunsuri corecte = nota 5

11 raspunsuri corecte = nota 6

12 raspunsuri corecte = nota 7

13 raspunsuri corecte = nota 8

14 raspunsuri corecte = nota 9

15 raspunsuri corecte = nota 10

Se calculeaza media ponderata. Rezultatul trebuie sa fie mai mare sau egal cu 6. Nu poate
fi calculata media finala daca la unul dintre teste candidatul a fost declarat respins.

Rezultatul final al examenului va fi consemnat intr-un proces verbal semnat de catre toti

membrii comisiei de examinare. Procesul verbal va fi insotit de catre fisele individuale cu

datele personale care sa includa; copie dupa CI, conform cu originalul, certificat de catre

A.J.H., fotografie color format 3/4 in format digital, avizul medical in original.

La absolvire candidatii admisi vor primi, contra cost, cardul de arbitru si ecusonul de arbitru.
15.5.Arbitri care participa la Consfatuire/ examen centralizat si care nu au obtinut notd de

promovare (mai mare de 6) pot primi, la propunerea C.C.A. si cu acordul secretarului
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General, delegari la Divizia A si juniori, dar nu si la Liga Nationald, Cupa Romaéniei, Super
Cupa Romaniei.

15.6.C.C.A. poate stabili o sesiune de reexaminare pentru arbitrii care au o problema medicala la
data desfasurarii examenului, certificatd prin scutire medicala.

15.7.Arbitrii LH.F., E.H.F., LH.F./E.H.F Beach Handball, Candidatii .H.F./E.H.F., Arbitrii din
programul arbitrului tindr EHF vor sustine Intotdeauna examenul teoretic in limba engleza.

VIIIl. Delegarea Arbitrilor

Articolul 16. C.C.A. si C.A. a A.J.H. / AM.H. deleaga arbitri la jocuri, pe baza programului
primit de la organele competente, tinand cont de atributiile stabilite de prezentul regulament.
16.1.Lotul national de arbitri este format din:
— Arbitri liga nationala lot A
— Arbitri liga nationala lot B
— Arbitri lot perspectiva
— Arbitri divizionari
— Arbitri judeteni (inclusiv Arbitri juniori).
16.2.Exceptie facand lotul de arbitri judeteni, intre celelalte loturi prezentate mai Sus va exista
posibilitatea promovarii si retrogradarii in urma stabilirii ierarhiei, pe baza
urmatoarelor criterii de evaluare:
a) rapoarte de apreciere ale delegatilor si observatorilor;
b) rapoarte de apreciere ale membrilor C.C.A. in urma viziondrii jocurilor;
C) rapoarte de apreciere ale membrilor C.C.A. in urma vizionarii inregistrarilor de
jocuri;
d) rezultatele testelor anuale;
e) analiza in cadrul sedintelor sdptdimanale ale C.C.A., a tuturor arbitrajelor asupra
carora sunt informatii ca nu au fost corespunzatoare.
16.3.Delegarea arbitrilor va fi facutd de catre comisiile abilitate functie de lotul valoric din care
fac parte si de gradul de dificultate al jocului.
16.4. Arbitrii care nu au avizul medical nu vor putea fi delegati la nici un fel de joc.
16.5.Delegarea arbitrilor de handbal la jocurile publice amicale se face de catre C.J.A. pe raza
careia se desfasoara jocurile. Delegarea arbitrilor la jocurile amicale la care participd si
echipe din alte tari (la care organizatorii nu solicitd arbitri de la C.C.A.) se va face de catre
C.J.A. din randul arbitrilor din lotul national pentru care se va obtine In prealabil avizul
CCA.
16.6.Arbitrii de handbal au dreptul de a conduce jocuri oficiale sau amicale publice numai daca
sunt delegati de organul competent.
16.7.Arbitrii nu pot schimba intre ei delegarile fara acordul autoritatii care i-a delegat.
16.8.Nici un arbitru nu va fi delegat sa conduca jocurile echipei sau clubului sportiv din care face
parte. In acest sens fiecare arbitru va anunta scris daci este implicat in activitatea unei
asociatii sau a unui club sportiv. Anuntul se va face de catre A.J.H./A.M.H., la inceputul
fiecarui an competitional si dupa caz ori de cate ori intervine o modificare in acest sens. In
cazul in care un arbitru renuntd a mai fi membru al asociatiei el nu va avea dreptul de a
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conduce jocuri oficiale ale acestuia timp de 2 ani de la data anuntarii in scris asupra
modificarilor survenite. Acelasi lucru este valabil si in cazul rudelor sau afinilor pand la
gradul doi intre arbitri, conducdtori, manageri de cluburi etc.

16.9.Nici un arbitru nu isi poate exprima preferinta pentru un anumit joc sau teren. De asemenea
nu poate solicita categoria competitionald la care sa fie delegat.

16.10. Arbitrii sunt obligati sa faca deplasarea astfel incat sa soseasca, cu minimum 1 ora
inainte de ora oficiala de incepere a jocului, in localitatea in care are loc jocul la care sunt
delegati.

16.11. In timpul deplasarii la jocurile la care sunt delegati, precum si in localitatea in care
acestea se desfdsoara arbitrii au datoria sa aibd o comportare demna, civilizatd, sd respecte
regulile de convietuire cetiteneasca, asumandu-si totodata intreaga responsabilitate fata de
posibile evenimente rutiere, medicale sau de alta natura.

16.12. Jocurile oficiale si amicale vor fi conduse de arbitri calificati recunoscuti de catre
F.R.H. si delegati de citre organismele competente. Un joc de handbal va fi condus de:

a) 2 arbitri principali

b) 2 arbitri ajutatori: scorer/cronometror

c) 1 delegat tehnic/observator acolo unde se impune, conform regulamentelor F.R.H.
F.R.H. are dreptul ca la anumite competitii sau jocuri sa stabileasca alte criterii /
solutii functie de importanta jocului.

16.13. Echipele nu pot solicita ca anumiti arbitri sa fie delegati la jocurile lor si nici nu au
dreptul sa recuze arbitrii delegati.
16.14. Delegarea arbitrilor principali la jocurile din campionatele nationale va fi

comunicata acestora in principiu cu cel putin 5 zile inaintea datei de desfasurare a jocului
pe site-ul oficial al F.R.H.
Delegarile la jocurile ce se disputd In sistem turneu precum si in unele cazuri de
forta majord fac exceptie de la aceasta regula.
Delegarea arbitrilor la jocurile din campionatele locale precum si la jocurile amicale
va fi comunicata acestora, in principiu, cu 3 zile inainte de desfasurarea jocului.
16.15. Niciun arbitru de handbal din evidenta F.R.H. nu are dreptul sa arbitreze jocuri de
handbal in alte tari fara aprobarea scrisd a C.C.A. Fac exceptie de la aceasta prevedere
turneele amicale internationale de vara, organizate pe mai multe categorii de varsta, la care
arbitrii se inscriu direct. Dupd acceptarea lor de cétre organizator, arbitrii au obligatia de a
informa C.C.A. despre locul si perioada turneului la care vor arbitra.
16.16. In cazul neprezentirii unuia sau ambilor arbitri delegati la un joc oficial se va
proceda astfel:
a) in cazul neprezentarii unui arbitru delegat, jocul se va desfasura obligatoriu sub
conducerea celuilalt, echipa care va refuza acest lucru va pierde jocul cu 10-0;
b) in cazul neprezentdrii ambilor arbitri se va apela prin acord scris al celor 2
reprezentanti de echipe 1n ordine la:
— arbitri ajutdtori locali
— oficiali, antrenori de handbal
— sportivi divizionari aflati la locul de desfasurare al jocului
In cazurile previzute la Art 16.16. b) se va incheia un Proces verbal semnat de
reprezentantii celor 2 echipe.
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16.17. Tn cazul in care una dintre echipe nu este de acord se va anunta imediat telefonic
F.R.H., jocul se va desfasura a doua zi cu arbitri delegati de cédtre F.R.H.. Cheltuielile
ocazionate de reprogramarea jocului vor fi suportate de catre echipa care nu a fost de acord
cu respectarea Art. 16.16.

16.18. Cand este posibil si mai ales la turnee se recomanda delegarea unui cuplu de rezerva
la fiecare joc. In cazul in care unul dintre arbitrii delegate initial devine indisponibil pe
parcursul jocului cuplul de rezerva va prelua conducerea acestuia in continuare. La turneele

dintre arbitrii ce fac parte dintr-un cuplu delegat.

IX.  Echipamentul Arbitrilor

Articolul 17. Pentru arbitrul de handbal este necesar urmatorul echipament;
— tricou (bluza) / sort
— pantof de sport
— ciorap lung (pana sub genunchi) / scurt (trei sferturi)
— ecuson de arbitru (se interzice printarea logo-ului direct pe tricou)
— ecuson cu / sau logo-uri sponsori/parteneri F.R.H., L.P.H., AJH./AM.H.
17.1.Arbitrii vor folosi tricouri/bluze care sa aiba culori distincte fatd de echipamentele celor
doua echipe participante la joc.
17.2.Este interzis ca arbitrii sa poarte pe echipamentul propriu alte reclame sau inscriptii in afara
celor aprobate de catre C.C.A. (cu exceptia marca/logo producatorului de echipament,
atunci cand acestea apar pe echipament).
17.3.Arbitrii care se deplaseaza pentru conducerea de jocuri la care au fost delegati, pentru a
participa la cursuri sau simpozioane, atat in tara cat si peste hotare, trebuie sa aiba o tinuta
decenta si o comportare civilizata.

X. Arbitrii .LH.F. / EH.F.

Articolul 18.
18.1.Conform regulamentelor I.H.F. arbitri internationali, de sala sau Beach handbal, sunt
arbitri care au absolvit un curs I.H.F. Titlul de arbitru I.H.F. se acorda de catre I.H.F.
impreuna cu ecusonul de Arbitru [.LH.F si da dreptul arbitrilor respectivi sa arbitreze la
Jocurile Olimpice, Campionate Mondiale si alte competitii organizate sub egida I.H.F.
18.2.Conform prevederilor E.H.F. arbitri europeni sunt:
— arbitri europeni (continentali) sunt arbitrii care au absolvit un curs E.H.F. si au primit
ecuson de arbitru E.H.F.;
»arbitri tineri E.H.F.” sunt arbitrii Inscrisi in Programul Arbitrul Ténar European
(E.H.F. — YR) si pot fi cu ecuson de arbitru tanar E.H.F., sau fara ecuson de arbitru
tandr E.H.F.
Titlul de arbitru E.H.F. se acorda de catre E.H.F. impreuna cu ecusonul de Arbitru E.H.F
si da dreptul arbitrilor respectivi sa arbitreze la Campionate Europene, in Cupele
Europene si alte competitii organizate de catre/sau cu sprijinul E.H.F.
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Arbitrii inscrisi in Programul Arbitrul Tanar European (E.H.F. — YR) sunt convocati de
E.H.F. la competitii de juniori, tineret si dintre tarile emergente pentru handbal, organizate
sub egida EHF, pentru dezvoltare profesionala.
18.3.Arbitrii care au calitatea de arbitri internationali si/sau europeni (continentali), au dreptul
sd fie repropusi [.LH.F. si E.H.F. in fiecare an, pand la implinirea varstei de 50 ani.
Repropunerea sau nepropunerea justificatd, se va face in baza analizei, efectuatd de catre
C.C.A., pentru anul competitional trecut.
18.4.Arbitrii LH.F., E.H.F., candidati I.H.F. sau E.H.F. care sunt propusi de catre C.C.A. trebuie
aprobati anual de catre C.A. al F.R.H.
18.5.Arbitrii E.H.F., LH.F., candidati E.H.F. sau I.H.F., 1si pierd aceasta calitate in cazul in care
indiferent de considerent (personal, medical, disciplinar) nu sunt propusi 2 ani consecutiv
pentru acesta listd, sau daca I.H.F.si/sau E.H.F. renunta la arbitrii respectivi.
18.6.Pentru a fi propusi in Programul Arbitrul Tanar E.H.F., pe lista de arbitri Candidati E.H.F.
sau I.H.F., arbitrii trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:
a) sa fie sanatos din punct de vedere medical (viza medicala de la un centru de medicina
sportiva);
b) sa fie component al lotului de arbitri de liga;
c) valoarea prestatiilor sale pe plan national sa fie buna si foarte bund conform
rapoartelor de observare si analiza membrilor CCA;
d) sa promoveze examenul-concurs anual de preselectie, organizat de catre C.C.A., care
va cuprinde:

— proba teoretica din regulamentul de joc si din reglementarile E.H.F. / LH.F.;

— teste fizice conform cerintelor E.H.F. / LH.F.;

— teste medicale la I.N.M.S., clinicile sportive teritoriale, sau la un medic cu
specializarea medicind sportiva;

— teste de verificare pentru limba Engleza (scris, vorbit, citit, nivel BINE);

— teste de cunoastere a altor limbi strdine (germana, franceza, etc.)

e) sd aiba minimum studii medii finalizate cu diploma de bacalaureat.
In plus arbitrii inscrisi:

— in programul Arbitrul Tanar European (E.H.F. — YR) trebuie sa aiba varsta impusa
de EHF. Cuplurile acceptate in programul Arbitrul Tanar European (E.H.F.- YRP)
pot fi mentinute in acest program, cu acordul E.H.F., pana la varsta de 26 de ani. La
inscrierea in programul Arbitrul Tanar European (E.H.F. — YR) acesti arbitri sunt
exceptati de la conditia impusa de lit. b); Un cuplu de arbitri care nu promoveaza de
2 (doud) ori la un curs E.H.F pentru arbitri tineri - testul teoretic, este exclus din
program.

— Arbitrii se pot inscrie pe lista de arbitri candidati E.H.F. si LH.F. respectand
cerintele de varsta impuse de E.H.F./l.H.F.

18.7.Pentru a promova in lotul de arbitri E.H.F. un arbitru candidat E.H.F. trebuie sa promoveze
un curs organizat de catre E.H.F. Arbitrii candidati care nu au absolvit cursul organizat de
catre E.H.F., nu mai pot fi propusi anul urmator ca arbitrii candidati.

18.8.C.C.A. organizeaza anual un examen pe care trebuie sa-1 promoveze toti arbitrii care
reprezintd Romania in competitiile internationale (arbitri I.H.F., E.H.F. arbitri Beach
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handbal, candidati I.H.F., candidati E.H.F., arbitrii Inscrisi in proiectul Arbitrul Tanar
European - E.H.F.- YRP) examen ce va cuprinde:
a) proba teoretica din regulamentul de joc si din reglementarile E.H.F. / LH.F.;
b) teste fizice conform cerintelor E.H.F. / LH.F.;
c) teste medicale la I.N.M.S. sau clinicile sportive teritoriale, sau la un medic cu
specializarea medicina sportiva;
d) teste de verificare Engleza (necesar scris vorbit citit nivel BINE);
e) teste de cunoasterea altor limbi strdine (germana, franceza, italiana, spaniola etc.)
18.9.Arbitri 1.H.F., E.H.F., respectiv cei din programul E.H.F.- YRP (Arbitru Tanar European)
pot arbitra cu ecusoanele respective in campionatele nationale ale F.R.H..
18.10. Arbitri 1.H.F. Beach, respectiv E.H.F. Beach pot arbitra cu ecusoanele respective
numai in campionatele nationale de handbal beach (handbal pe plaja) ale F.R.H..

XI. Sanctiuni aplicabile arbitrilor

Articolul 19. Abaterile savarsite de catre arbitri vor fi sanctionate in raport cu gravitatea lor:
— Avertisment
— Suspendare pe timp limitat sau pentru un numar de etape;
— Retrogradare
— Excluderea din loturile nationale
— Excluderea din activitate
19.1.Avertismentul reprezintd atentionarea verbald sau scrisd a arbitrului asupra faptelor
savarsite si a consecintelor in caz de repetare.
19.2.Suspendarea constd in interzicerea activitatii de arbitru pe o perioadd cuprinsd intre 1-6
etape. Pe perioada suspendarii, arbitrului i se retrage dreptul de a arbitra la toate categoriile
competitionale si de a fi delegat ca scorer/cronometror, crainic, manipulator tabela, scorer
online, pana in momentul scurgerii etapelor la categoria competitionald la care a fost
suspendat.
Nota: Daca un cuplu de arbitri a fost suspendat la Liga Nationala-masculin, se vor lua in
considerare doar etapele scurse la aceasta categorie competitionala (cu suspendarea tuturor
drepturilor amintite la 19.2), nu si etapele programate la Liga Nationala — feminin.
19.3.Retrogradarea consta in trecerea arbitrului pe timp limitat sau nelimitat dintr-o treapta
ierarhic superioara intr-una inferioara.
19.4.Excluderea definitiva din activitate consta in interzicerea definitiva a persoanei respectiva
de a mai activa ca arbitru de handbal in orice eveniment ce are legiturda cu activitatea
handbalisticd organizat de catre F.R.H/A.J.H./A.M.H..
19.5.Arbitrii de handbal au dreptul de a conduce jocuri oficiale sau amicale publice numai daca
sunt delegati oficial de organul competent si nu pot schimba delegarile intre ei fara acordul
celor care i-au delegat.

Articolul 20. Abaterile savarsite de catre arbitri, pe terenul de joc sau in afara lui, inainte de
inceperea partidei sau dupa terminarea acestuia se sanctioneaza astfel:
1. Avertisment pentru:

Federatia Roména de Handbal / Romanian Handball Federation
Str. Av. Popa Marin nr. 2, sector 1, 011962, Bucuresti, Roménia, Tel.: 0040-21-231 89 87, 0040-21-231 89 88,
Fax: 0040-21-231 89 86 frh@frh.ro www.frh.ro [FJI# facebook.com/frh Cod fiscal: 4266359



http://www.ihf.info/
http://www.eurohandball.com/
mailto:frh@frh.ro
http://www.frh.ro/
https://www.facebook.com/pages/FRH-Federația-Română-de-Handbal-Official/230146807175986?fref=ts

AT

& FRH

b)
c)

d)

9)

9)
h)

)

a) nerespectarea fara motive temeinice a orei de incepere a jocului sau a pauzei dintre
reprize;
b) intocmirea cu date gresite sau incomplete a raportului de joc atunci cand fapta nu a
produs consecinte

Suspendarea pentru minimum 1 (una) etapa pentru:

neanuntarea indisponibilitatii, in maxim 24 de ore de la anuntarea delegarii, spre a se
putea lua masuri de inlocuire. Se excepteaza cazurile de fortd majora,

atitudine necorespunzatoare fatd de persoanele oficiale;

neverificarea inainte de inceperea partidei a dreptului de joc, a starii terenului si a
instalatiilor acestuia, In conformitate cu prevederile regulamentare, atunci cand se aduc
prejudicii de orice natura bunei desfasurari a meciului sau echipelor participante;
tainuirea intarzierii celuilalt arbitru/celorlalti arbitri, delegat(i) la joc, fard ca jocul sa fi
nceput;

conducerea de jocuri internationale amicale, 1n tara sau straindtate fara aprobarea F.R.H.;
nedepunerea la F.R.H., de catre arbitrii roméani, delegati de catre .LH.F. sau E.H.F. la
jocurile oficiale sau amicale, a raportului scris referitor la jocul la care au participat, in
termen de 48 de ore de la revenirea in tara. Este considerata abatere in sensul prezentului
text si depunerea unui raport scris ce nu contine calificativul primit de la observatorul
meciului sau echivalentul acestei persoane la competitia respectiva,

neparticiparea la cursurile teoretice si practice organizate de federatie, in afara situatiilor
motivate si acceptate ca atare.

Suspendarea pentru minim 2 (doui) etape pentru:

la care se fac nominalizarile pentru etapa/etapele urmatoare. Se excepteaza cazurile de
fortd majora;

prezentarea cu intarziere la teren dupa ora mentionata in raportul de joc sau comunicata
oficial de F.R.H., fara ca jocul sa fi inceput cu un alt cuplu de arbitri;

prezentarea pe teren cu echipamentul neingrijit sau neregulamentar pentru conducerea
unei partide oficiale;

Neverificarea concordantei intre raportul de joc scris si procesul verbal al jucétorilor
eligibili regulilor U21 si U23 in ceea ce priveste numarul de minute contabilizate pentru
jucatorii in cauza, in lipsa unui observator delegat;

nesemnarea procesului verbal privind jucatorii eligibili regulilor U21 si U23;
nerespectarea cerintei de a fi prezenti la semnarea de catre reprezentantii oficiali ai celor
doua echipe, arbitrii ajutatori si observator, a procesului verbal privind jucatorii eligibili
regulii U21 si U23.

neintocmirea raportului online de catre arbitru la jocurile la care nu exista observator, in
cazul absentei scorerului online

neinchiderea raportului online la jocurile la care nu existd observator (verificarea
concordantei intre raportul de joc scris si raportul de joc online)

intocmirea gresita sau incompletd a raportului de joc atunci cand omisiunea sau greseala
a produs urmadri, fie pentru jucatori sau echipe, fie ca, din cauza lipsei mentiunilor sau
datelor incomplete, comisiile F.R.H. nu au putut lua deciziile cuvenite

neintocmirea sau intocmirea gresitd a raportului suplimentar (fird mentionarea tuturor
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datelor de identificare a celor implicati, fara descrierea exacta si detaliata a evenimentelor,
fara indicarea tuturor martorilor etc.), atunci cand se impune formularea acestuia.

k) Neaducerea la cunostinta celor in cauza (club, oficial, sportiv) ca s-a intocmit raport
suplimentar, se sanctioneaza cu suspendare 2 etape.

4. Suspendarea pentru minim 3 (trei) etape pentru:

a) arbitrarea unui joc la care nu a fost delegat. Se excepteaza cazurile de forta majora;

b) refuzul de a conduce o partida la care a fost delegat, fara a putea dovedi motive temeinice

) atitudine necorespunzitoare fata de organele competente de conducere (neprezentarea in
mod nejustificat la convocarea in fata conducerii F.R. Handbal sau a comisiilor acestora,
relatari necorespunzatoare realitdtii, ascunderea adevarului sau alte fapte);

d) injurii aduse colegului de cuplu sau arbitrilor scorer/cronometror inainte, nh timpul sau
dupa terminarea partidei;

e) injurii sau bruscarea unui jucator sau a unor persoane oficiale din conducerea celor doua

echipe;

f) schimbarea delegarilor cu alt/alti arbitri fara a avea acceptul organului care 1-a (i- a)
delegat;

g) interventii in mass-media, referitoare la meciurile arbitrate de catre acesta sau de catre
colegi.

h) arbitrarea unui joc la care nu a fost delegat. Se excepteaza cazurile de forta majora;
i) nepredarea raportului de joc si/sau a raportului suplimentar, la organele competente, n
termenul stabilit de regulament

5. Suspendarea pentru minimum 6 (sase) etape pentru:

a) neprezentarea la conducerea partidei, iar jocul nu s-a putut desfasura sau s-a desfasurat si
a fost arbitrat de catre persoane ce nu detin calitatea de arbitru de handbal,

b) lovirea unui arbitru;

c) lovirea unui jucator sau a unor persoane oficiale din conducerea echipelor participante la
joc;

d) arbitrul care se dovedeste ca a introdus in mod intentionat date nereale in raportul de joc;

e) arbitrul care se dovedeste cd a omis in mod intentionat sa introduca date reale in raportul
de joc;

f) calomnierea sub orice forma a arbitrilor a activitatii comisiilor si organelor de conducere
aF.R.H.

g) interventii in mass-media, referitoare la meciurile arbitrate de catre acesta sau de colegi,
atunci cand la jocurile respective au avut loc evenimente deosebite care sunt in curs de
solutionare de catre comisiile federale.

Articolul 21. Abateri savarsite in timpul desfasurarii si conducerii unui joc sunt sanctionate
astfel:
21.1.Abaterile savarsite in timpul desfasurarii si conducerii partidei se sanctioneaza astfel:
1. Avertisment pentru arbitraj mediocru cu anumite greseli evidente dar care nu pun sub
semnul intrebarii desfasurarea si rezultatul jocului.
2. Suspendare pentru minimum 1 (una) etapa pentru:
a) arbitrul care a dat dovada de necunoasterea sau gresita aplicare a regulilor de joc, care
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influenteazd in mod negativ desfasurarea jocului, dar nu influenteazd castigatoarea
jocului;

proferarea de injurii sau gesturi necuviincioase la adresa publicului, jucatorilor sau
antrenorilor, precum si la adresa arbitrilor scorer/cronometror;

arbitrul scorer/cronometror care prin semnalizdrile sau interventiile sale eronate incearca
sa induca in eroare arbitri principali;

arbitrul scorer/cronometror care a pdarasit postul sau fard incuviintarea arbitrilor,
indiferent daca revine sau nu;

Suspendarea pentru minimum 3 (trei) etape pentru:

arbitrul care prin necunoasterea sau gresita aplicare a regulilor de joc si a celorlalte
regulamente influenteaza in mod direct rezultatul final al jocului;

arbitru scorer/cronometror, care se dovedeste cd in mod intentionat prin semnalizérile sau
interventiile sale eronate, induce in eroare arbitrii principali.

Suspendarea pentru minimum 6 (sase) etape pentru:

arbitrul care nu conduce un joc pana la sférsit, fara a putea dovedi motive temeinice;
arbitrul care se dovedeste cd in mod intentionat favorizeaza una dintre echipe si
influenteaza in mod direct rezultatul final al jocului;

arbitrul scorer/cronometror, care se dovedeste ca prin semnalizarile sale favorizeaza, in
mod intentionat, una dintre echipe.

Articolul 22. Retrogradarea. Comisia Centrala a Arbitrilor (Comisiile Judetene de Arbitri —in
cazul arbitrilor din lotul judetean) poate hotari retrogradarea arbitrilor si in alte cazuri decat cele
mentionate in regulamentele F.R.H..

Articolul 23. Excluderea.
22.1.Arbitrii vor fi exclusi din activitatea de arbitraj pentru:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

XIlI.

Solicitarea sau acceptarea de avantaje materiale, peste drepturile oficiale, de la echipele
arbitrate sau de la alte persoane interesate;

Modificarea documentului justificativ de platd in vederea incasarii in mod intentionat a
unui barem mai mare, necuvenit legal

Initierea, participarea si instigarea (dovedite) la actiuni care pot stirbi prestigiul organelor
de conducere ale F.R.H. si comisiilor sale;

Demisia din randul arbitrilor, pe motiv ca a fost sanctionat disciplinar;
Initierea/participarea la acte huliganice sau provocare de scandaluri repetate;

Arbitrul care a suferit o condamnare penala privativa de libertate, pentru o infractiune
sdvarsitd cu intentie.

Dispozitii finale

Articolul 24. La jocurile oficiale arbitrii nu vor face uz comun de vestiare cu jucatorii, fiind
obligati sd foloseasca un vestiar special destinat lor. Inainte de joc, in pauza si dupa joc arbitrii
vor evita orice discutii, interzicand accesul in vestiar al persoanelor oficiale ale celor doua echipe.
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Observatorul jocului sau delegatul turneului sunt singurele persoane care au acces n vestiarul

arbitrilor In pauza jocului si numai daca trebuie facute observatii urgente fatd de arbitrajul prestat.

24.1.Legitimatiile jucatorilor si oficialilor vor fi aduse la masa oficiald, evitandu-se intrarea
persoanelor neautorizate Tn vestiarul arbitrilor.

24.2. Legitimatiile jucatorilor si oficialilor celor 2 echipe vor fi verificate inainte de joc la sedinta
tehnicd, pentru jocurile de Liga Nationald si in vestiarul arbitrilor pentru celelalte jocuri.
Numai legitimatiile conforme cu regulamentul (cu viza anuala si medicald valabile) a
jucatorilor prezenti la teren, vor fi Tnmanate scorerului, pentru a completa "raportul de joc".

24.3.Sunt interzise arbitrilor orice discutii explicatii sau aprecieri cu privire la joc comportarea
echipelor, a sanselor acestora, fata de orice persoand. La pauza, dar de preferat la sfarsitul
jocurilor, arbitrii au datoria de a da explicatii, daca le sunt cerute, de catre delegat,
observator sau organele federale cu privire la deciziile luate in timpul jocului. Aceste
explicatii se vor da numai in cabina/vestiarul ce le este rezervat, chiar si atunci cand aceste
explicatii le sunt cerute in incinta in care se desfasoara jocul.

24.4. Toate problemele in legatura cu arbitrii vor fi solutionate in prima instantd de care C.C.A. a
F.R.H..

24.5.Situatiile referitoare la arbitri, neprevazute in prezentul regulament vor fi solutionate, in
prima instantd, de catre C.C.A. si propuse spre ratificare Comitetului Director.

Articolul 25. Modificarile la prezentul regulament au fost aprobate de care C.A. al F.R.H in data
de 01.06.2021 si intrd in vigoare in data de 01.07.2021.
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